
Envol 7 Le vocabulaire Unité 5 

1. Les noms (die Nomen) 

Lernziel:  Nomen übersetzen und deren Geschlecht angeben 

Übersetze die folgenden Wörter. 

Dabei ist es bei den Nomen wichtig, stets den Artikel dazuzuschreiben.  
Bei manchen Wörtern ist es nicht ersichtlich, ob es männlich oder weiblich ist (Wörter, die mit 
einem Vokal beginnen oder Wörter, die in der Mehrzahl, im Plural, stehen), daher muss dort 
unbedingt das Geschlecht (m./f.) notiert werden! 

Deutsch Französisch m./f. Deutsch Französisch m./f. 

der Körper   der Arm   

der Fuss   die Hand   

der Finger   der Bauch   

das Knie   das Bein   

die Knie   die Schulter   

die Nase   die Zunge   

der Kopf   der Mund   

die Stirn   das Auge   

das Ohr   die Augen   

die Wange   das Haar   

die Sprache   die Haare   

das Gesicht   der Hals   

der Knöchel   der Rücken   

der Unfall   die Verstauchung   

der Bruch   der Gips   

der Schmerz   der Krankenwagen   

der Husten   die Krankheit   

die Gesundheit   der Hals, die Kehle   

die Erkältung   die Bronchitis   

die Apotheke   die Angina   

die Tropfen   die Tablette   

das Bett   der Tee   

der Ratschlag   die Ruhe   

das ärztl. Rezept      



2. Les adjectifs (die Adjektive) 

Lernziel: Adjektive in der männlichen und der weiblichen Form übersetzen 

Übersetze diese Adjektive. 

Notiere stets die männliche und die weibliche Form! 
Deutsch forme masculine (männliche Form) forme féminine (weibliche Form) 

schlimm   

müde   

krank   

linke, -r, -s   

rechte, -r, -s   

kalt   

3. Les verbes (die Verben) 

Lernziel: Verben übersetzen 

Deutsch Französisch  Deutsch Französisch  

husten   beugen, falten   

sich erkälten   springen   

sich anziehen   mit etw. weiterfahren   

sich waschen   Schmerzen haben   

sich etw. verstauchen   
senken, 
herunterlassen   

sich verletzen   weh tun   

sich etw. brechen   beginnen mit   

sich ausstrecken   etw. bewegen   

sich pflegen      

4.  Les expressions (die Ausdrücke) 

Lernziel: Ausdrücke übersetzen 

Übersetze diese Ausdrücke: 

Deutsch Französisch  Deutsch Französisch  

bald   gegen   

nachher   zwischen   

jetzt   vor (örtlich)   



5. Les phrases (die Sätze) 

Lernziele: Wörter in der korrekten Form in Sätze einsetzen 

Schreibe die Wörter der Unité in der korrekten Form in die entsprechenden Lücken. 

Les accidents 

la cheville / le dos / l’accident / la foulure / la fracture / le plâtre / avoir mal à / faire mal / grave / la douleur / 
l’ambulance 

 

1.  ____________________ est près du pied. 

2.  Elle a toujours mal ____________________. 

3.  X a eu ____________________ de voiture. 

4.  ____________________ du pied fait très mal. 

5.  Il a ____________________ de la jambe. 

6.  Le médecin ne va pas mettre ____________________ à X. 

7.  Aïe, je____________________la cheville. 

8.  J’ai trop travaillé. La tête me ____________________. 

9.  L’accident de X n’est pas ____________________. 

10.  Le malade a ____________________ au dos. 

11.  Appelez ____________________! 

Les maladies 

l’angine / la toux / la santé / la gorge / prendre froid / le rhume / malade/ la bronchite / fatigué / tousser 

 

1.  Je me couche tôt parce que je suis ____________________. 

2.  Je prends du sirop contre ____________________. 

3.  La malade ____________________ beaucoup. 

4.  X a mal à ____________________, il met une écharpe. 

5.  X ne va pas à l’école, il est ____________________. 

6.  Pensez à votre ____________________, mangez des fruits! 

7.  Hier soir, j’ai ____________________. 

8.  ____________________ est une maladie grave. 

9.  Quand j’ai ____________________, je prends des tisanes. 

10.  J’ai mal à la gorge: j’ai ____________________. 

  



Les médicaments / Mots utiles 

les gouttes / le repos / le comprimé / la pharmacie / bientôt / le lit / le conseil / l’ordonnance / contre /  
la tisane / ensuite 

 

1.  Avec l’ordonnance, je vais prendre les médicaments à ____________________. 

2.  Prenez____________________ contre le rhume. 

3.  Prends dix____________________ dans un verre d’eau. 

4.  Ma mère me fait ____________________, quand je suis malade. 

5.  Finissez de manger. ____________________, allez vous coucher. 

6.  Quand on est malade, on reste ____________________. 

7.  Prenez un peu de ____________________. 

8.  Le médecin m’a fait ____________________. 

9.  ____________________ est toujours utile. 

10.  Je vais____________________ partir en vacances. 

11.  Je prends des médicaments ____________________ les douleurs. 

Les verbes pronominaux 

se blesser / se laver / se mettre à faire qc. / se casser qc. / se fouler qc. / s’habiller / s’allonger / se soigner 
 

1.  Le matin, je ____________________ et je vais à l’école. 

2.  Je ____________________ les mains avant de manger. 

3.  On ____________________ facilement sur les pistes de ski. 

4.  Le sportif ____________________ (passé composé) le pied. 

5.  Le sportif ne ____________________ (passé composé) le pied. 

6.  ____________________ sur le lit. 

7.  ____________________, tu es malade. 

8.  ____________________ à travailler après la récréation. 

  



Lernziele: Sätze übersetzen 

Übersetze folgende Sätze ins Französische: 

Les accidents 
1. Der Kranke hat Rückenschmerzen. 
2. Peter hat einen Autounfall gehabt. 
3. Ruft einen Krankenwagen! (Rufen Sie...) 
4. Eine Fussverstauchung schmerzt stark. 
5. Er hat einen Beinbruch. 
6. Der Knöchel ist nahe beim Fuss. 
7. Aua, mein Knöchel schmerzt. 
8. Sie hat immer Schmerzen im Rücken. 
9. Ich habe zu viel gearbeitet. Ich habe Kopfweh. 
10. Der Arzt wird Marianne keinen Gips machen. 
11. Der Unfall von Marianne ist nicht schlimm. 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

Les maladies 
1. Marc geht nicht zur Schule, er ist krank. 
2. Ich nehme Sirup gegen den Husten. 
3. Ich habe einen entzündeten Hals: Ich habe eine Angina. 
4. Marc hat einen entzündeten Hals, er zieht einen Schal an. 
5. Die Kranke hustet viel. 
6. Denkt an eure Gesundheit, esst Früchte! 
7. Ich gehe früh ins Bett weil ich müde bin. 
8. Gestern Abend habe ich mich erkältet. 
9. Wenn ich erkältet bin, nehme ich Kräutertee. 
10. Die Bronchitis ist eine ernste Krankheit. 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   



Les médicaments / Mots utiles 
1. Gönnen Sie sich ein wenig Erholung. 
2. Ein Ratschlag ist immer nützlich. 
3. Nehmen Sie die Tabletten gegen die Erkältung. 
4. Mutter macht mir Kräutertee, wenn ich krank bin. 
5. Mit dem Rezept gehe ich in die Apotheke Medikamente holen. 
6. Esst fertig. Anschliessend geht ins Bett. 
7. Ich nehme Medikamente gegen die Schmerzen. 
8. Wenn man krank ist, bleibt man im Bett. 
9. Der Arzt hat mir ein Rezept geschrieben. 
10. Nimm zehn Tropfen in einem Glas Wasser. 
11. Ich werde bald in die Ferien verreisen. 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

Les verbes pronominaux 
1. Man verletzt sich schnell auf den Skipisten. 
2. Ich wasche mir die Hände vor dem Essen. 
3. Beginnt nach der Pause mit der Arbeit. 
4. Pflege dich, du bist krank. 
5. Der Sportler hat sich den Fuss verstaucht. 
6. Am Morgen ziehe ich mich an und ich gehe in die Schule. 
7. Strecken Sie sich auf dem Bett aus. 
8. Der Sportler hat sich nicht den Fuss gebrochen. 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

 



Envol 7 Le vocabulaire Unité 5 

1. Les noms (die Nomen) 

Lernziel:  Nomen übersetzen und deren Geschlecht angeben 

Übersetze die folgenden Wörter. 

Dabei ist es bei den Nomen wichtig, stets den Artikel dazuzuschreiben.  
Bei manchen Wörtern ist es nicht ersichtlich, ob es männlich oder weiblich ist (Wörter, die mit 
einem Vokal beginnen oder Wörter, die in der Mehrzahl, im Plural, stehen), daher muss dort 
unbedingt das Geschlecht (m./f.) notiert werden! 

Deutsch Französisch m./f. Deutsch Französisch m./f. 

der Körper le corps  der Arm le bras  

der Fuss le pied  die Hand la main  

der Finger le doigt  der Bauch le ventre  

das Knie le genou  das Bein la jambe  

die Knie les genoux m die Schulter l'épaule f 

die Nase le nez  die Zunge la langue  

der Kopf la tête  der Mund la bouche  

die Stirn le front  das Auge l'oeil m 

das Ohr l'oreille f die Augen les yeux m 

die Wange la joue  das Haar le cheveu  

die Sprache la langue  die Haare les cheveux m 

das Gesicht le visage  der Hals le cou  

der Knöchel la cheville  der Rücken le dos  

der Unfall l'accident m die Verstauchung la foulure  

der Bruch la fracture  der Gips le plâtre  

der Schmerz la douleur  der Krankenwagen l'ambulance f 

der Husten la toux  die Krankheit la maladie  

die Gesundheit la santé  der Hals, die Kehle la gorge  

die Erkältung le rhume  die Bronchitis la bronchite  

die Apotheke la pharmacie  die Angina l'angine f 

die Tropfen les gouttes f die Tablette le comprimé  

das Bett le lit  der Tee la tisane  

der Ratschlag le conseil  die Ruhe le repos  

das ärztl. Rezept l'ordonnance f    



2. Les adjectifs (die Adjektive) 

Lernziel: Adjektive in der männlichen und der weiblichen Form übersetzen 

Übersetze diese Adjektive. 

Notiere stets die männliche und die weibliche Form! 
Deutsch forme masculine (männliche Form) forme féminine (weibliche Form) 

schlimm grave grave 

müde fatigué fatiguée 

krank malade malade 

linke, -r, -s gauche gauche 

rechte, -r, -s droit droite 

kalt froid froide 

3. Les verbes (die Verben) 

Lernziel: Verben übersetzen 

Deutsch Französisch  Deutsch Französisch  

husten tousser  beugen, falten plier  

sich erkälten prendre froid  springen sauter  

sich anziehen s'habiller  mit etw. weiterfahren continuer à faire qc.  

sich waschen se laver  Schmerzen haben avoir mal à  

sich etw. verstauchen se fouler qc.  
senken, 
herunterlassen baisser  

sich verletzen se blesser  weh tun faire mal  

sich etw. brechen se casser qc.  beginnen mit se mettre à faire qc.  

sich ausstrecken s'allonger  etw. bewegen bouger qc.  

sich pflegen se soigner     

4.  Les expressions (die Ausdrücke) 

Lernziel: Ausdrücke übersetzen 

Übersetze diese Ausdrücke: 

Deutsch Französisch  Deutsch Französisch  

bald bientôt  gegen contre  

nachher ensuite  zwischen entre  

jetzt maintenant  vor (örtlich) devant  



5. Les phrases (die Sätze) 

Lernziele: Wörter in der korrekten Form in Sätze einsetzen 

 Sätze übersetzen 

Schreibe die Wörter der Unité in der korrekten Form in die entsprechenden Lücken. 

Les accidents 

la cheville / le dos / l’accident / la foulure / la fracture / le plâtre / avoir mal à / faire mal / grave / la douleur / 
l’ambulance 

 

1.  La cheville est près du pied. 

2.  Elle a toujours mal au dos. 

3.  X a eu un accident de voiture. 

4.  Une foulure du pied fait très mal. 

5.  Il a une fracture de la jambe. 

6.  Le médecin ne va pas mettre de plâtre à X. 

7.  Aïe, je’ai mal à la cheville. 

8.  J’ai trop travaillé. La tête me fait mal. 

9.  L’accident de X n’est pas grave. 

10.  Le malade a des douleurs au dos. 

11.  Appelez une ambulance! 

Les maladies 

l’angine / la toux / la santé / la gorge / prendre froid / le rhume / malade/ la bronchite / fatigué / tousser 

 

1.  Je me couche tôt parce que je suis fatigué(e). 

2.  Je prends du sirop contre la toux. 

3.  La malade tousse beaucoup. 

4.  X a mal à la gorge, il met une écharpe. 

5.  X ne va pas à l’école, il est malade. 

6.  Pensez à votre santé, mangez des fruits! 

7.  Hier soir, j’ai pris froid. 

8.  La bronchite est une maladie grave. 

9.  Quand j’ai le rhume, je prends des tisanes. 

10.  J’ai mal à la gorge: j’ai une angine. 

  



Les médicaments / Mots utiles 

les gouttes / le repos / le comprimé / la pharmacie / bientôt / le lit / le conseil / l’ordonnance / contre /  
la tisane / ensuite 

 

1.  Avec l’ordonnance, je vais prendre les médicaments à la pharmacie. 

2.  Prenez ces comprimés contre le rhume. 

3.  Prends dix gouttes dans un verre d’eau. 

4.  Ma mère me fait de la tisane, quand je suis malade. 

5.  Finissez de manger. Ensuite, allez vous coucher. 

6.  Quand on est malade, on reste au lit. 

7.  Prenez un peu de repos. 

8.  Le médecin m’a fait une ordonnance. 

9.  Un conseil est toujours utile. 

10.  Je vais bientôt partir en vacances. 

11.  Je prends des médicaments contre les douleurs. 

Les verbes pronominaux 

se blesser / se laver / se mettre à faire qc. / se casser qc. / se fouler qc. / s’habiller / s’allonger / se soigner 
 

1.  Le matin, je m’habille et je vais à l’école. 

2.  Je me lave les mains avant de manger. 

3.  On se blesse facilement sur les pistes de ski. 

4.  Le sportif s’est foulé (passé composé) le pied. 

5.  Le sportif ne s’est pas cassé (passé composé) le pied. 

6.  Allongez-vous sur le lit. 

7.  Soigne-toi, tu es malade. 

8.  Mettez-vous à travailler après la récréation. 

  



Lernziele: Sätze übersetzen 

Übersetze folgende Sätze ins Französische: 

Les accidents 
1. Der Kranke hat Rückenschmerzen. 
2. Peter hat einen Autounfall gehabt. 
3. Ruft einen Krankenwagen! (Rufen Sie...) 
4. Eine Fussverstauchung schmerzt stark. 
5. Er hat einen Beinbruch. 
6. Der Knöchel ist nahe beim Fuss. 
7. Aua, mein Knöchel schmerzt. 
8. Sie hat immer Schmerzen im Rücken. 
9. Ich habe zu viel gearbeitet. Ich habe Kopfweh. 
10. Der Arzt wird Marianne keinen Gips machen. 
11. Der Unfall von Marianne ist nicht schlimm. 

1.  Le malade a des douleurs au dos. 

2.  Pierre a eu un accident de voiture. 

3.  Appelez une ambulance ! 

4.  Une foulure du pied fait très mal! 

5.  Il a une fracture de la jambe. 

6.  La cheville est près du pied. 

7.  Aïe ! J’ai mal à la cheville. 

8.  Elle a toujours mal au dos. 

9.  J’ai trop travaillé. La tête me fait mal. (J’ai mal à la tête.) 

10.  Le médecin ne va pas mettre de plâtre à Marianne. 

11.  L’accident de Marianne n’est pas grave. 

Les maladies 
1. Marc geht nicht zur Schule, er ist krank. 
2. Ich nehme Sirup gegen den Husten. 
3. Ich habe einen entzündeten Hals: Ich habe eine Angina. 
4. Marc hat einen entzündeten Hals, er zieht einen Schal an. 
5. Die Kranke hustet viel. 
6. Denkt an eure Gesundheit, esst Früchte! 
7. Ich gehe früh ins Bett weil ich müde bin. 
8. Gestern Abend habe ich mich erkältet. 
9. Wenn ich erkältet bin, nehme ich Kräutertee. 
10. Die Bronchitis ist eine ernste Krankheit. 

1.  Marc ne va pas à l’école, il est malade. 

2.  Je prends du sirop contre la toux. 

3.  J’ai mal à la gorge: j’ai une angine. 

4.  Marc a mal à la gorge, il met une écharpe. 

5.  La malade tousse beaucoup. 

6.  Pensez à votre santé, mangez des fruits! 

7.  Je me couche tôt parce que je suis fatigué(e). 

8.  Hier soir, j’ai pris froid. 

9.  Quand j’ai le rhume, je prends des tisanes. 

10.  La bronchite est une maladie grave. 



Les médicaments / Mots utiles 
1. Gönnen Sie sich ein wenig Erholung. 
2. Ein Ratschlag ist immer nützlich. 
3. Nehmen Sie die Tabletten gegen die Erkältung. 
4. Mutter macht mir Kräutertee, wenn ich krank bin. 
5. Mit dem Rezept gehe ich in die Apotheke Medikamente holen. 
6. Esst fertig. Anschliessend geht ins Bett. 
7. Ich nehme Medikamente gegen die Schmerzen. 
8. Wenn man krank ist, bleibt man im Bett. 
9. Der Arzt hat mir ein Rezept geschrieben. 
10. Nimm zehn Tropfen in einem Glas Wasser. 
11. Ich werde bald in die Ferien verreisen. 

1.  Prenez un peu de repos. 

2.  Un conseil est toujours utile. 

3.  Prenez ces comprimés contre le rhume. 

4.  Ma mère me fait de la tisane, quand je suis malade. 

5.  Avec l’ordonnance, je vais prendre les médicaments à la pharmacie. 

6.  Finissez de manger. Ensuite, allez vous coucher. 

7.  Je prends des médicaments contre les douleurs. 

8.  Quand on est malade, on reste au lit. 

9.  Le médecin m’a fait une ordonnance. 

10.  Prends dix gouttes dans un verre d’eau. 

11.  Je vais bientôt partir en vacances. 

Les verbes pronominaux 
1. Man verletzt sich schnell auf den Skipisten. 
2. Ich wasche mir die Hände vor dem Essen. 
3. Beginnt nach der Pause mit der Arbeit. 
4. Pflege dich, du bist krank. 
5. Der Sportler hat sich den Fuss verstaucht. 
6. Am Morgen ziehe ich mich an und ich gehe in die Schule. 
7. Strecken Sie sich auf dem Bett aus. 
8. Der Sportler hat sich nicht den Fuss gebrochen. 

1.  On se blesse facilement sur les pistes de ski. 

2.  Je me lave les mains avant de manger. 

3.  Mettez-vous à travailler après la récréation. 

4.  Soigne-toi, tu es malade. 

5.  Le sportif s’est foulé (passé composé) le pied. 

6.  Le matin, je m’habille et je vais à l’école. 

7.  Allongez-vous sur le lit. 

8.  Le sportif ne s’est pas cassé (passé composé) le pied. 

 


